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RADACINILE TALE

Cum poti privi curajoasa in fata cand nu stii ce e
in spate si de unde vii?

Femeia care devine mama se asaza intr-un loc
nou din care poate vedea atat in urma (familia si tot
sistemul familial din care vine), cat si inainte, catre
viata pe care tocmai a creat-o.

Femeia se afla acum la intersectia dintre fiica
parintilor, sotia barbatului ei, mama copiilor sai. Pe
langa toate acestea, are nevoie de un spatiu care sa
rimand doar al ei. in care sa se poata refugia si din
care sa isi poata lua resursele atunci cand a obosit, ii
este greu, i vine sa planga sau chiar sa renunte.

Si, desi relatiile cu ceilalti (parintii, partenerul
de cuplu si copii) par mai importante, relatia cu sinele
este cea care le sustine de fapt pe toate cele amintite
anterior.

Aici se afla inima si rezervorul femeii.
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De aici porneste totul si totai¢ise poate incheia
totul.

Aproape 37 de ani din cei 39 ai mei, am trait
un sentiment puternic de dezradacinare. Desi sunt
rezultatul atator generatii de femei, eu nu stiu nimic
despre ele. Nimic care sa-si fi pus amprenta in viata
mea, in ceea ce sunt eu cu adevarat. Nu am invatat
mai nimic de la bunica, nici de la strabunica, desi am
avut norocul sa fie prezente in viata mea ani buni.
Nu pentru ca nu am vrut, ci pentru ca nici macar
nu m-am gandit pdnd acum ca ar fi ceva valoros.
in familia noastra nu a existat cultura de a da mai
departe traditii, obiceiuri si sfaturi despre familie,
sanatate, feminitate, iubire. Nici macar nu a venit
vorba vreodata despre asta. Am in minte doar numele
lor, 1ntarnplar1 traite in comun sau povestite de altii.
fnsa nimic care sa fie parte din ele, din fiinta lor. Si
care s se fi asezat si in mine. Care sa ma compuna,
care sa-mi dea forma si esenta.

Acum, cand scriu aceste randuri, caut sa gasesc
ceva care s ma poata face sa spun: ,pe-asta o stiu de
la bunica sau de la str, stra... ” Dar se opreste filmul
brusc. Mi se strange inima si imi curg lacrimi pe care
nu mi-am propus sa le vars. Pare ca ele izvorasc din
constientizarea ca, desi am o identitate si sunt produ-
sul a multor generatii de femei, md simt fara radacini.

Teoretic ele exista, practic eu nu le-am simtit in
mine.

lar géndul acesta ma face sa ma opresc si sa
prlvesc catre mine cu o sinceritate de care am parte
doar in momentele pe care le numesc ,prezenta
absolutd”.. O sinceritate care ma zdruncina, imi
clatina fiinta si imi strigd cu o voce stridenta ce mai
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mult ma cearta decat ma indeamna cu intelepciune:
»Lu ce o salasi generatiilor urmatoare de femei? Ce le
ramane lor de la tine ? Tu ce o sa le inveti pe femeile
din neamul tau?”

Ma opresc speriata si respir. Pentru ca, desi eu
nu am radacini, vreau ca mai departe sa-mi creasca
unele noi, care sa le ramana temelie tuturor femeilor
din neamul meu ce se construieste incepand cu gene-
ratia mea. Ma incearca un usor sentiment de vinova-
tie la gandul ca ar fi fost si responsabilitatea mea sa
incerc sa aflu, sa invat, s ma conectez cu radacinile
mele. Nu doar sa astept, sa cred ca mi se cuvine si ca
lumea dinaintea mea ar fi trebuit sa procedeze altfel.
Ma consolez cu gandul ca poate atdt au stiut ele si ca
fiecare, atunci cand si-a trait viata, a fost cu gandul la
propria ei devenire.

Ce femeie se gandeste la mijlocul vietii ce va fi
dupi ce ea va ramane doar o simpla amintire?

Cine se gindeste sa lase invataturi, traditii,
sfaturi despre viata cand toata atentia 11 | este con-
centrata pe a-si trai propria viata?

Desi ma impac in mare masura cu gandul ca
femeile din neamul meu au fost ocupate cu a-si trai
viata si nu a o povesti, tot simt o gheara care imi
cuprinde sufletul si isi cere durerea plansa. Si plange
de neputinta, de nestiinta, regretand ca a pierdut
acces la experientele sevei mele care imi curge prin
vene. Pentru ca despre sangele meu nu stiu mai mult
decat o codificare incadrata in norme... All, Rh pozitiv.

Femeia fara radacini este ca o trestie in bataia
unei furtuni.
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Desi'sensibila si fragila, aceasta isi consuma
toata energia supravietuind in fata a ceva sau cineva
mai mare ca ea. Efortul de supravietuire se trans-
forma incet, incet intr-o lupta contracronometru
impotriva vietii. Si implicit impotriva ei.

Nu poti sa lupti impotriva ta si sa iesi doar
castigatoare!

Este necesar ca o parte sa piarda. Sa fie invinsa
ca sa poata exista un campion.

Dar acea parte este tot a ta, tot tie iti apartine.

lar partile care te compun nu pot fi separate
pentru ca ele sunt legate de un fir subtil care trece
prin toate generatiile dinaintea ta. Si, desi firul exista
si leaga toate aceste parti, el nu este si garantia ca
devii un intreg care se dezvolta echilibrat si armonios.

Firul transgenerational doar isi urmeaza cursul
asemenea unei ape curgdtoare care trece prin stanci,
noroi si pietre, indiferent de forma de relief straba-
tuta. Si indiferent daca esti de acord sau nu cu felul in
care trece prin tine.

Uneori, acest fir aduce reziduuri si mal, pe care
nu le vrem si nici nu le putem curata in totalitate.

Mai aduce insa si energie, resurse, intelepciune,
cunoastere, experientd. Toata cata a fost inaintea
noastra. Pe care vrem sa o pastram in intregime, sa
ramana a noastra si sa nu o risipim. Si pe care sa nu
ne-o mai ia nimeni niciodata pentru ca e castigata in
ani grei de lupte interioare.
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Se poate totusi sa separi apa dintr-un rau de
malul pe care-1 contine atunci cand el e in continua
curgere printre toate formele de relief?

Ar insemna poate sa transformi raul intr-un lac.
Sa astepti o vreme ca toata apa sa se limpezeasca si
malul sa se aseze pe fund. Insa capacitatea unui lac
e limitata. Daca el nu curge inainte, inseamna ca nu
poate primi neincetat apa. Si atunci se opreste si
sursa. Fortezi artificial izvorul sa nu mai treaca prin
tine pentru ca tu te-ai transformat in propriul lac de
acumulare. Si el iti este suficient.

Dar faptul ca tu blochezi raul generatiilor
dinaintea ta sa curga liber prin tine nu inseamna ca el
si-a oprit cursul. Ci doar ca a gasit o cale ocolitoare
din care tu esti exclus, pentru ca ai decis sa te separi
de intreg.

Raul isi continua curgerea cu sau fara voia ta.

Asa cum viata continua mereu sa mearga inainte
si sa creeze o noua viata, chiar daca tu iti iubesti
propria viata sau nu.

Exercitiu:

fti propun o mic& pauzd de la lecturd si te invit
sd-ti oferi un moment de conectare cu lumea ta
interioard.

Pune minfea pe pauzd si doar respird. Cu fiecare
respiratie simti cum te asezi tot mai confortabil in
corpul t8u, ca si cand te-ai scufunda in interiorul tdu.

Cum se simte pentru tine sd fii in interiorul tGu?
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Ce senzatil percepiin corp? In ce zone?

Nu este important aici sd cauti rezolvdri sou
s3 pui etichete, nici s& judeci sau sd intri in povestea
senzatiei tale. Doar observd. Doar simte, fard sd caufi
o semnificatie. D3-t1i voie doar s& fii i s& respiri.

lar acum mutd-1i foatd atentia In zona inimii.
Conecteazd-te cu bdtdile inimii tale si fi una cu ele.
Ca si cum te-ai armoniza si ai curge n acelasi dans cu
ritraul inimii. Lasd-te purtatd de acest ritm care este
doar al t8u. Un ritm unic ce poartd simplu numele de
viatd.

Cand inchizi ochii si cobori in inima ta, ce gdsesti
acolo?

Cine este acolo?
Cum se simte sd fii in inima ta”?

Exploreazd aceastd senzatie si observd dacd-fi
apar in cale anumite mesaje infuitive. Nu te opri s& le
analizezi, doar observd-le. Uneori, sunt mesaje venite
din inima ta. Acolo unde cu sau f&rd voia ta, cu sau
fard cunoasterea ta stau asezati foti oamenii dinain-
tea ta. Doar cu o simpld respiratie i poti simfi acolo pe
tatdl si pe mama ta. Cu incd o respiratie profundd i
poti percepe in spatele lor pe bunicii paterni si bunicii
materni. lar dacd iti dai voie sd te conectezi cu incre-
dere ininima ta, in spatele celor patru bunici i poti simti
pe strabunicii t3i. De aici se deschid ugor-usor rénduri
de strg, strd, strdbunici pand la originea vietii.

Stai in fata acestui tablou mdret si parca pentru
prima datd intelegi. C& tu esti suma futuror celor
dinaintea ta si cd prin ei foti a venit viata la tine. Si catd
viajd pare a fi acum in tine, nu-i asa?

FEMEIA CARE NU MAI ASTEAPTA

Cum se simfe sd privesti atatea randuri de
generatii sténd in fata ta? Atdtia bdrbati si femei prin
care ai cAldtorit ca sd fii astdzi qici, in aceastd formd?

Priveste cdtre tofi si lasd-ti infuitia sd simtd rds-
punsurile.

Caitd suferintd, cate lacrimi, cate neputinte au
fost acolo?

Cati au murit, cati s-au sacrificat, cati au fost
inselati, umiliti, trédati, mintiti?

Céti n-au avut altd variantd si doar au asteptat
sd vind cineva sd i salveze?

Cati au fost ucisi, abandonati, exclusi, lipsiti de
iubire?

Si cdti auiubit, au rés, au ddruit?

Céti au alinat, au vindecat, au reparat, au man-
gdiat?

Cati au inclus, au iertat, au luat-o de la capdt
fard resentimente?

Cati au onorat si prefuit viafa ca pe un dar?

Ei foti sunt Tu si tu esfi ei toti. Cu pdrtile lor, cu tot
ce a fost acolo. Si cu tot ce nu a fost Incd si asteaptd
sa fie trait, vAzut, simtit si dat mai departe. lar acesta
poate fi rolul t&u. Poate c& pdnd la tine nu a fost totul
asa cum ti-ai fi dorit, dar sd stii ¢ a fost asa cum
aveai nevoie. Ca sd fii cine esti azi si sa devii mdine tot
ce ei, cei dinaintea ta, nu au putut deveni. In cinstea si
in onoarea lor, a celor care au creat viata si au fdcut
ca ea s ajungd la tine atét cat au putut si au stiut. Cu
respect si pretuire pentru tot ce va curge de la fine.
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Penfru c& si tu'la randul 13u tejaseziin aceastd linie a
vietii care merge mai departe. Si peste ani si ani va fi
cineva din neamul tdu care isi va intoarce privirea cdtre
destin. Asa cum ai facut-o tu astdzi. Si prinfre réndurile
cu sute si mii de strdmosi tu esti unul dintre ei. Unul care
a facut diferenta, desi era doar un individ in sistemul
generos al familiei.

Ce diferentd vei face?

Cum va fi viata pe care o dai incepdnd din acest
moment?

R&spunsul nu este doar despre tine si nici nu
radmane doar in viata ta. El influenteazd toate genera-
tile care incep cu tine. Rolul t&u este mai mare decdt
crezi si viata pe care o trdiesti este mai importantd
decat ffi imaginezi. Penfru cd nu se sférseste odatd cu
existenta ta in planul fizic. Ci curge mai departe cu tot
ce ai fost si ai reusit sd fii.

Esti acum in punctul de mijloc al vietii tale. Pri-
vesti in spate cdtfre tot ce fost pdnd la tine si fot ce
te-a creat. Dar privesti si incinte cdtre fot ce dai mai
departe.

Poti da ceva mai departe dacd tu te-ai blocat in
propria ta viafd? i

Poti I&sa iubirea s& curgd liber dacd sufletul tdu e
plin de urd si furie fatd de tot ce vine din spatele t&u?

Poti ierta pe cineva mai mic decdt tine dacd
nu i-ai iertat pe cei care te-au creat — pdrinti, bunici,
strébunici?

Poti simti iubirea, o poti exprima liber dacd sufle-
tul e plin de resentimente?

FEMEIA CARE NU MAT ASTEAPTA

Lasd toate aceste réspunsuri sd vind la tine
atunci cand esti pregdtitd sd le primesti cu inima des-
chisd. Nu le forta si nu le grdbi. Toate vin in momentul in
care pot fiinfelese si niciodatd mai devreme. Si dacd tu
consideri cd te qjutd, it recomand s& notezi undeva tot
ce are de spus sufletul tdu. Uneori, e vindecdtor doar
s@ iti dai voie s& asezi géndurile pe hértie, sd le dai o
forma, sd le lasi s& existe si s& le vezi. lar apoi, pas cu
pas sd ifi dai voie sd le lasi s& existe pur si simplu. Fard
s& mai vrei s& le schimbi, s& fie perfecte ca sd facd
parte din povestea ideald pe care fi-ai construit-o de
micd si de care tragi cu dintii s& nu se piardd.

Mi-a fost si mie greu sa ma impac cu toate cele
din spate. Si, desi rational, de multe ori am crezut
ca am facut-o, viata a avut mereu grija sa imi arate
in partea practica, traita, ca inca mai am de lucru
cu mine. Ca inca mai am temeri, multe frici si rezis-
tente puternice. Ca mai exista parti din mine care se
tem sa fie ranite, judecate, criticate. Poate chiar sa
se faca de ras, sa fie batjocorite. Am simtit inca parti
speriate sa nu fie abandonate, excluse. Pe toate si pe
fiecare dintre ele le-am observat cum au muncit din
greu sa demonstreze ca merita, ca sunt valoroase si
importante.

Cu cat mai mult efort faceam sa demonstrez in
afara mea ca sunt buna, valoroasa si demna de iubit,
cu atat mai intensa devenea furia interioara. Aceasta
de cele mai multe ori se revarsa exact asupra acelor
persoane pe care munceam sa le impresionez ca
merit sa fiu aleasa si pastrata.

Ce paradox, nu-i asa? Cum de se intdmpla asa?

Undeva in fiinta noastra, fiecare dintre noi ne
dorim sa fim iubiti si acceptati asa cum suntem, fara
sa fie nevoie de demonstratii, de actiuni. Sa fim iubiti
fara sa facem ceva special pentru asta. Imagineaza-ti
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